
運動療法のアーサイト

第１１回 Webで知っ得

アーサイトとは、アートとサイエンスの造語。運動療法にはサイエンスが欠かせません。
でも、サイエンスだけでは患者ココロは動かない。そこで、運動療法をアートで見える化！

2022年7月15日（金） 19:30～21:00

【 お 申 込 み 】 ご参加にはZoom登録が必要です。

裏面をご参照の上、事前にお申込みをお願い致します。

【主催・問合せ先】 東京医科大学八王子医療センター 糖尿病・内分泌・代謝内科

メール ： dmnaika@tokyo-med.ac.jp

【 共 催 】 東京医科大学八王子医療センター 医療連携室

中西 修平 先生

川崎医科大学付属病院
糖尿病・代謝・内分泌内科

副部長 准教授

認定医・専門医・指導医
日本内科学会認定内科医・総合内科専門医・指導医、日本糖尿病学会専門医・
日本糖尿病学会指導医、日本内分泌学会内分泌代謝科（内科）専門医・指導医、
日本動脈硬化学会認定動脈硬化専門医・指導医

CIO ： 東京医科大学八王子医療センター 糖尿病・内分泌・代謝内科

理学療法士・健康運動指導士・CDJ 天川淑宏

２型糖尿病の運動療法を
何とかしたくて色々取り組んでみて
わかってきたこと！



＊下記URLまたはORコードより、Zoomミーティングに事前登録して下さい

https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZYvcOyurz4uGtGDxHRy5NNveQZlwd5c7l5p

①事前登録にはZoomのダウンロードとサインイン（ご自身のID（メールアドレス）、

パスコード（パスワード）でのログイン）が必要です。（詳細は Zoom HPご参照）

②事前登録後に登録されたメールアドレスに確認メールが自動配信されますので

ご確認下さい。当日のご参加時に必要な登録者専用のURLが配信されます。

③当日参加時にもご自身のZoomパスコード（パスワード）が必要です。

研究

 2018 - 現在 生活習慣病における運動療法指標の創出
 2011 - 2013 耐糖能異常および脂質代謝異常と死因-とくに悪性新生物死の関連の疫学研究
 2010 - 2012 日系米人における心血管イベント発症予知因子の解明と日本人への応用
 2009 - 2010 日本人および日系米人における質的脂質プロファイルの解明を通した、心血管疾患

の新規予防因子の発見
 2010 - HDLの役割に視点をおいた動脈硬化性疾患の新規危険因子の検索-日系米人医学調査

における多面的検討-
書籍
 日本人の疾病構造の変化「Medical View Point」

株式会社医事出版社 2018
 コレステロールと中性脂肪にご注意を！「岡山DMネットジャーナル」

岡山県糖尿病医療連携推進事業 2018
 「糖尿病外来診療のハイバリューケア」

株式会社カイ書林 2018
 合併症重要数字21、22、23、24「糖尿病ケア」

メディカ出版 2018
 basal supported oral therapy (BOT) 基礎インスリンで支持される経口薬療法「内科」

南江堂 2018
 家族歴：これだけ肥満が増えたらもはや家族歴は関係ないんじゃない？「糖尿病診療マスター」

医学書院 2017
 輸液中や胃管管理中の患者の血糖管理のポイントが知りたいです「レジデントノート増刊」

羊土社 2017
 血糖が高くても体調はいいです。今の生活で何がいけないのですか？「内科」

南江堂 2017
 ハワイ・ロサンゼルス・広島スタディ「日本臨床増刊号」

日本臨床社 2012
 境界型の取り扱い方「糖尿病専門医研修ガイドブック」

診断と治療社 2012


